


sérios em MEDITACAO, que ¢ a ESSENCIA de
dominar o ESPIRITO ¢ a ALMA. A fim de fazer
Magia, melhorar como pessoa, conhecer Satanas
tudo para st mesmo e finalmente, se tornar um Deus
no seu proprio direito, vocé deve praticar meditacao
e tornar-se adepto nesta disciplina.

Que ninguém pare se ndo vocé mesmo seu
proprio ‘eu’.

Nao se esqueca de estudar o site Alegria de Satan
[chque aqui| ¢ abracar tudo nele. Leia abaixo e nao

negligencie a fazer 1sto - como a maioria dos pontos e
perguntas serdo abordadas aqui. Se ha outras
perguntas, encontre-nos no Yahoo grupos.

Entio, vamos comecar.

O objetivo deste programa € ajudar nossos novos membros a crescer em
poder espiritual rapido, tanto para seu bem-estar espiritual geral e para
ajudar na luta dos inimigos de Satands também. E muito importante
mencionar algumas coisas antes de prosseguir. Os inimigos de Satands e
aqueles que se opoem a nos, € verdadeiro em todos os sentidos, que eles
nao querem ver a humanidade progredir espiritualmente. Por esta razao
nosso povo deve estar pronto para combater todos os tipos de emocoes,

ataques e distracoes que empurra-los para nao meditar. Satanismo Espiritual
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¢ tudo sobre meditacao. Esteja ciente de que até mesmo seu proprio self,
dado muitas vezes, nés viemos de um fundo muito unspiritual, pode ter
reacoes em nao querer meditar. Estar ciente disso e pronto para cortar 1sso.
Ha muitas pessoas e todo mundo tem uma alma diferente, podem surgir
problemas diferentes que podem mmpor que pare. Os Deuses sempre
ajudam nossos membros recém Dedicados para avancar e tornar-se
poderoso e atuam como guias. Entio da mesma forma, fazer o que achar
certo e consultar seu Demonio Guardiao e Satanas e pedir orientacio. Todo
mundo vem para esta vida de backrounds espiritual diferente, e vocé deve
estar ciente de seus proprios limites. Com esse ser disse que, se algo te
oprime, ou vocé tem problemas de satde que impede de manté-lo de
meditar, proceda com cuidado e com sabedoria.

Este programa sera tanto para aqueles que s6 tém Dedicado as suas almas a
Satands e aqueles que sdo novos e precisam de algumas maiores orientacoes.
Organizando as repeticoes de forma equilibrada, um sera capaz de
beneficiar-se deste programa de qualquer forma. Se algo parece errado, nio
faca 1sso e se alguma coisa te faz se sentir desconfortavel, evitar isso e
substitui-lo com outra meditacao.

No satanismo, um deve ser forte. A Elite espiritual no Satanismo sao aqueles
que msistem em crescer espiritualmente e aqueles que lutam ativamente
para Satands. Essas sdo as pessoas que colhem os frutos. Nao importa se
vocé uma vez pensar que vocé era preguicoso, incapaz, todos nos estamos
aqui para provar a vocé, que vocé nao ¢ nenhuma dessas coisas. Prove 1sto a
s1 mesmo também. Satands e os Deuses sao muito compreensivos e
paciente. Eu também tentel compor este programa curto de comprimento
para aqueles que nao tem tempo. Para quem niao tem tempo suficiente,
mterromper o programa em 2 ou 3 partes e fazer 1sso pela manha e a noite.
Tens o negdcio aqui. O importante é que vocé siga este diario. Vocé sente
que nao pode? Vocé faz 1sso. Quer lutar? Voceé faz 1sso. Vocé nao sente
nada? Ainda fazé-lo. Tenha fé em s1 mesmo e vocé tera sucesso. Eu repito e
a maioria das pessoas aqui saber: poder nio vem tao rapido e tornar-se
proficiente, como em qualquer outra arte, vocé precisa persistir.

Ultimo mas ndo menos importante; Nao sobrecarregar sobre os resultados.
Alguns de vocés podem sentir os resultados quase mstantaneamente, e
alguns podem crescer oprimido. Outros de nossa familia podem ser mais
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lentos em alcancar os resultados ou sendo aberto no sentindo os efeitos da
meditacio. SEJA COMO FOR, CONTINUE INDO! Muitas das pessoas
que estao avancadas hoje ndo sentiu uma coisa uma vez, ou ao longo destas
linhas, como aqueles que tém sido muito espiritual em vidas passadas nao
sao a maioria das pessoas. Os satanistas nao sao pessoas que se demitem. Sei
que Satanas e os Deuses descaradamente lhe mostram os smais que vocé
precisa, a orlentacio para crescer e ter total crenca neles. Eles guid-lo e
ajuda-lo a crescer espiritualmente.

Cada dia do programa de 40 dias sera dividido em meditacoes para a manha
e a noite. Por acordar 15 minutos mais cedo de manha, vocé sera tudo
definido para 1r.

Meditacao de energia deve ser feita diariamente. Este é a verdadeira 'oracio
a Deus' que deve ser diaria, nao o que a xians estupidamente indicar. Ser leal
em sua disciplina e sua disciplina ird recompensa-lo com poder sobre o qual
vocé pode satisfazer os seus desejos. Aqueles que lutam para Satands e
meditar ativamente sao aqueles que colhem as mailores recompensas dos
Poderes do Inferno.

Meditacoes nao precisam ser apressadas, mas como vocé aprendeu a fazer
estas levarao menos tempo. Nem todas as sessoes de meditacao sera
1gualmente boas e nem vocé tera sensibilidade total em todos os momentos,
0 que ¢ importante ¢ que estas sio feitas diariamente. SE VOCE SE SENTE
OPRIMIDO, NAO E NECESSARIO O PROGRAMA DOS ULTIMOS
40 DIAS - OCUPE SEUS DIAS PARA PEGAR E FAZER O QUAL
VOCE SE SENTE BEM E CONFORTAVEL!!! SE FALTA TEMPO,
ESCOLHA O SEU.

Nota:



Um compromisso de vida:

O PROGRAMA DEVE SER CONTINUADO MESMO APOS OS 40
DIAS PARA MANTER SEU PODER. TORNAR-SE MUITO
PODEROSO ESPIRITUALMENTE E UM COMPROMISSO DE VIDA
QUE VOCE PODE EMPENHAR-SE. MEDITACOES PODEM SER
ALTERADAS PARA OUTRAS MEDITACOES QUE VOCE SENTE
QUE PRECISA FAZER, COMO ESTE PROGRAMA SERA
BASTANTE SIMPLES, MAS VAI INCLUIR O BASICO QUE
PRECISA SER FEITO DIARIAMENTE, ASSIM VOCLE VAI AVANCAR
DE UMA FORMA SEGURA E POSITIVA, MAIS RAPIDA POSSIVEL
EM 40 DIAS. MAS ESTE £ UM COMPROMISSO DE VIDA PARA
CONTINUAR.

Relaxe e sabe, 1sso nao vai ser dificil, como tudo serd explicado
completamente. Em qualquer forma, permite prosseguir.

Entdo, o objetivo principal deste programa ¢ avancar espiritualmente em 40
dias:

e Vocé 1ra estabelecer uma forte aura de protecio que ativamente 1ra
protegé-lo.

e Sua Aura serd mais poderosa, e vocé sera capaz de sentir a energia melhor.
(Seus chakras sera muito mais impos do que eram.

e Seus chakras despertarao e abrirao, o que é necessario para trabalhar em
magia.

e Os niveis de sua bioeletricidade sera muito mais poderosos.

e Vocé vai ser competente o suficiente para se juntar na luta de lutar contra o

INImigo, se 1sto € o que tu queres, no menor tempo possivel. K aconselhavel
que voceé siga.

e Vocé vai se sentir muito melhor em termos de como energético e saudavel
vocé tem se sentido hoje.

e Outros efeitos mcluem vocé tera uma sensacao de forca e se sentir
poderoso.



e Psicologicamente provara a st mesmo como ¢és capaz e como pode
continuar usando um programa.

e Vocé tera feito os Deuses do Inferno e Satands orgulhoso em sua tentativa
Obwia e dedicacao para crescer espiritualmente. Preguicosas chatas, pessoas
com medo e aqueles que querem sentar e ver o circo pegar fogo...

Por ultimo, este programa de meditacao ira incluir: [pressione sobre os
nomes das meditacoes para navegar no website da Alegria de Satan|:

e Limpeza da Aura: uma aura limpa vai livrar-te das mas influéncias e

energias negativas, manté-lo forte e saudavel. Deve ser feito diariamente.
Limpeza de Aura deve ser feita sem MANTRAS até que o programa diz-lhe
para fazer 1sto.

o Aura de Protecio: Aura de Protecao deve ser feito diariamente para

protegé-lo de ataques psiquicos e energlas negativas. Deve ser feito
diarlamente.

e Abrir os Chakras: fazer estas quando idicado pelo programa, como estas

sao 1mportantes exerciclos para abrir os centros de energia psiquica.

e Rotacio Facil dos Chakra: 1sso também deve ser feito diariamente e nao

demora muito tempo quando vocé pega um jeito, também eleva seus nivels
de energia e mantém seus chakras, impo e em um nivel mais elevado de
vibracao/existéncia.

e Exercicios de Respiracio: 1sto devem ser feitos diariamente uma vez

miciado. As respiracoes aumentam o assim chamado "Vril" ou "Forca Vital"
ou "Chi" e eles aumentam essa energia. Aumentar sua bioeletricidade € a
esséncia do poder. Respiracoes devem ser feitas com moderacao e forcando-
se nunca deve ser feito.

¢ Yoga fisico:

[Hatha Yoga rotina PDF] [Kundalini Yoga rotina PDF]. [Video]

Yoga fisico vai fazer vocé mais flexivel e palpita também sua bioeletricidade,
aumenta sua bioeletricidade. Yoga fisico neste programa ira mcluir Hatha
Yoga e Kundalini Yoga, como um capacita seu fluxo de energia [Kundalini]
e [Hatha] e outro aumenta sua flexibilidade
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QUANDO COMECAR A SUA PROGRAMACAO OBRIGATORIA
NAO PARAR ESTAS OU DEIXAR MAIS DO QUE DECORRER DE
24 HORAS. Para obter mais informacoes, clique aqui.

e Meditacio no Vazio:

Meditacao no Vazio com os olhos abertos ou fechados. E melhor aberto
muitas vezes, pode-se adormecer se nao estiveres disposto a fazé-lo.

Meditacoes Opcionais:

Estes serao para aqueles que, durante o programa de capacitacao de 40 dias
sentiram que nao cobri-los totalmente e nao sentir que eles estao fazendo
tanto quanto deveriam. Esta deve ser a minoria. Estes podem ser praticados
depois que acabou o programa de 40 dias.

As meditacoes que precisam ser continuadas apos o periodo de 40 dias sao:

e Limpeza de Aura
e Aura de Protecio
e kxercicios de Respiracio

e Hatha and Kundalin1 Yoga

Acima deve estar contida em todos os programas de meditacio quando
comecou. Se por qualquer motivo escolheu nao fazer isto, eles podem ser
ignorados. E aconselhavel que vocé mantenha estas, outras coisas podem ser
alteradas e mudadas, mas todos estes sao obrigatorios para manter a sua

principal energia, sua bioeletricidade, executando e bombeamento.

Novamente, para qualquer duvida, venha para o Yahoo Gr oups.

-Vamos prosseguir.-
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Dias 1-3 de Meditacao

‘Eu existi, eu existo, e para todo o sempre eu existirei. Eu exergo
dominio sobre todas as criaturas e coisas que estdo sob a
protecdo de minha imagem.

— Satan, A4l -Filwah.

Meditacoes da manha de hoje:

- Limpeza de Aura:

- Aura de Protecio:

- Meditacio no Vazio: com os olhos abertos durante 2 minutos.

Meditacoes de noite para hoje:

- Limpeza de Aura:

- Aura de Protecio:

- Meditacao no Vazio: com os olhos abertos durante 2 minutos.

As meditacoes mesmas precisam ser feitas por 3 dias seguidos. Como vocé
pegar o jeito deles, os exercicios, sera muito facil para vocé fazer e podera
atingir 4 minutos do seu dia, de manha e a noite. A Meditacio no Vazio
também pode ser feita a qualquer momento em seu dia, apenas
concentrando-se em algum objeto. Entao de manha s6 precisa colocar a
Aura de Protecao e mpar a sua aura e chacras. Que totaliza apenas cerca de
2 minutos. Tenha foco e certifique-se de que limpar completamente sua
aura e chakras.
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Dias 4-5 de Meditacao

‘Eu sou eternamente presente para auxiliar todo aquele que em
mim confia e a mim chama em tempo de necessidade. ‘Nédo ha
lugar no universo que ndo conheca minha presenca.

— Satan, A4l-Jilwah.

Meditacoes da manha de hoje:

- Limpeza de Aura:

- Aura de Protecio::

- Meditacio no Vazio: com os olhos abertos durante 2 mimutos.

- Exercicio de Respiracao “Complete Yogic Breath” por 5 rodadas.

Meditacoes de noite para hoje:

- Limpeza de Aura:

- Aura de Protecio:

- Meditacio no Vazio: com os olhos abertos durante 2 minutos.

- Exercicio de Respiracao “Complete Yogic Breath” por 5 rodadas.

Adicionar esta respiracio 1ra aumentar seu poder e sua bioeletricidade e 1sto
¢ a base da Respiracao Pranica. O total acima de cerca de 5 minutos,
dependendo de quanto vocé optar por manter. Nao mais que 5 minutos,
ainda. Esta é apenas a 10 minutos do seu dia, total.
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Dias 6-8 de Meditacao

“Verdade e calunia sdo minhas conhecidas. Quando a tentagdo
aproxima-se, eu ofereco minha alianca aquele que em mim cré.

— Satan, 4l-9Jilwah.

Meditacoes da manha de hoje:

- Limpeza de Aura:

- Aura de Protecio::

- Meditacio no Vazio: com os olhos abertos durante 2 minutos.

- Exercicio de Respiracio “Complete Yogic Breath” por 10 rodadas.

- Rotacao Facill dos Chakra

Meditacoes de noite para hoje:

- Limpeza de Aura:

- Aura de Protecio::

- Meditacio no Vazio: com os olhos abertos durante 2 minutos.

[sto aqui é um mini programa e levara apenas cerca de 11 ou 12 minutos
quando vocé pegar o jeito. Levard menos tempo quando vocé pegar o jeito
dele totalmente. Quem ¢é proficiente pode fazer essas meditacoes 6 minutos.
SE VOCE SE SENTE OPRIMIDO, VOCE PODE TOMAR 2 DIAS
ADICIONAIS OU QUANTO VOCE PRECISAR PARA AJUSTAR.
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Dias 9-11 Meditacao

‘Eu recompenso os descendentes de Adapa, com recompensas que
somente eu detenho.

— Satan, 4l-9Jilwah.

Para economizar espaco, o menciona na limpeza de Aura:, Aura de
Protecao:, meditacao no Vazio com os olhos abertos, como estes siao
obrigatorias e deve ser feito em todos os dias do programa. Essas meditacoes
serao exibidas como [LLA] [AP] [MV] em uma frase, para economizar

espaco. Ainda, estas podem ser pressionadas como links.

Meditacoes da manha de hoje:

- [LA] [AP] [MV]

- Exercicio de Respiracao “Complete Yogic Breath” por 8 rodadas.

- Rotacao Facil dos Chakra

- Meditacao Fundamental para 15 respiracoes. Reter a energia dentro de s
mesmo. Imagine que vocé esta desenhando a energia de ouro branco do sol

dentro de toda a tua alma.

Meditacoes de noite para hoje:
- [LA] [AP] [MV]
- Rotacido FFacil dos Chakra
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OPCIONAIS MEDITACOES PARA A NOITE:

Meditacio Fundamental para |1 respiracoes. Reter a energia dentro de s

mesmo. Imagine que vocé esta desenhando a energia de ouro branco do sol
dentro de toda a tua alma.

* SE VOCE SE SENTE OPRIMIDO, VOCE PODE TOMAR 2 DIAS
ADICIONAIS OU QUANTO VOCE PRECISA PARA AJUSTAR. ESTE
PROGRAMA NAO E LIMITADO PARA ESTAR 40 DIAS, QUE PODE
SER MAIS LONGO! ESCUTE SEU PRESSENTIMENTO SOBRE
ISSO!
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Dias 12-16 de Meditacao

‘Eu deposito meus presentes nas maos daqueles que eu testei e
estdo de acordo com meus desejos.

— Satan, 4l-9Jilwah.

Meditacoes da manha de hoje:

- ILA] JAP] [MV]

- Exercicio de Respiracio “Complete Yogic Breath” por 8 rodadas.

- Rotacao Facl dos Chakra

- Meditacio Fundamental para 15 respiracoes. Reter a energia dentro de s

mesmo. Imagine que vocé esta desenhando a energia de ouro branco do sol

dentro de toda a tua alma.

O tempo estimado do acima deve ser em torno de 6 minutos.

Meditacoes de noite para hoje:
- [LA] [AP] [MV]

- Rotacao Facil dos Chakra

- Abertura do Chakra do Terceiro Olho

Isto pode ser feito de manha, ou a noite, qualquer um que vocé selecionou.
Se vocé tiver escolhido para meditar s6 de manha ou a noite, isto deve ser
feito nos dias 12-16. A noite é mais eficaz na abertura do Chakra do
Terceiro Olho.
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Dias 17-20 de Meditacao

Eu guio pelo caminho certo sem um livro revelado; eu conduzo
corretamente meus protegidos e meus escolhidos por meios
desconhecidos. Todos os meus ensinamentos sdao facilmente

aplicaveis a todos os casos e condi¢bes. Castigo no outro mundo

todos que fazer contrdrio a minha vontade.

— Satan, 4l-9Jilwah.

Meditacoes da manha de hoje:

- [LA] [AP] [MV]

- Exercicio de Respiracio “Complete Yogic Breath” por 8 rodadas.

- Rotacao Facil dos Chakra

- Hatha Yoga rotina PDF ¢ vez de Meditacao Fundamental

Fazer cada pose para 2 respiracoes, totalmente respirando e relaxado. No
final da sessao, relaxar totalmente 1sto nao var demorar mais de 5 minutos.
Este total ¢ 30 respiracoes. Estar relaxado e confortavel. No total, cerca de
15 minutos até agora.

Meditacoes de noite para hoje:
- [LA] [AP] [MV]

- Rotacao Facil dos Chakra

- Abertura do Chakra da Coroa
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Dias 21-22 de Meditacao:

€u revelo minhas maravilhas aqueles que as buscam, e, quando é
apropriado, meus milagres.

— Satan, 4l-9Jilwah.

Meditacoes da manha de hoje:

- ILA] JAP] [MV]

- Exercicio de Respiracio “Complete Yogic Breath” por 8 rodadas.

- Rotacao Facl dos Chakra

- Hatha Yoga rotina PDF ¢ vez de Meditacao Fundamental

Fazer cada pose para 3 respiracoes, totalmente e relaxado. No final da
sessao, relaxar totalmente 1sto nao var demorar mais de 8 minutos. Este total
é 45 respiracoes. Estar relaxado e confortavel. SE AS RESPIRACOES SAO
DEMAIS, FURAR A 8 RESPIRACOLES OU ATE 2!

Meditacoes de noite para hoje:
- [LA] [AP] [MV]
- Rotacao Facill dos Chakra

- Abertura do Chakra Laringeo
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Dias 23-26 de Meditacao:

‘Mas os que ndo sdo dos nossos sdo meus inimigos, dai se oporem

a mim. ‘Ndo sabem eles que tal caminho vai contra seus proprios

interesses, pois poder, fortuna e riquezas jazem em minha mao, e
eu as concedo a todo descendente de Adapa que me apraz.

— Satan, A4l-Jilwah.

Meditacoes da manha de hoje:

- ILA] JAP] [MV]

- Exercicio de Respiracao “Complete Yogic Breath” por 8 rodadas.

- Rotacao Facill dos Chakra

- Hatha Yoga rotina PDF ¢ vez de Meditacao Fundamental

Fazer cada pose para 5 respiracoes, totalmente e relaxado. No final da
sessao, relaxar totalmente 1sto nao var demorar mais de 10 minutos. Este
total ¢ 75 respiracoes. Estar relaxado e confortavel. SE AS RESPIRACOES
SAO DEMAIS, FURAR A 8 RESPIRACOES OU ATE 2!

Meditacoes de noite para hoje:

- [LA] [AP] [MV]
- Rotacao Facill dos Chakra

- Abertura do Chakra do Coracao
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Dias 27-30 de Meditacio:

‘I'rés coisas sdo contra mim, trés coisas eu abomino. Mas aqueles
que guardam meus segredos receberdao o cumprimento de minhas
promessas. Quem sofre por minha causa, eu o recompensarei
certamente em um dos mundos.

— Satan, A4l-Jilwah.

Meditacoes da manha de hoje:

- ILA] JAP] [MV]

- Exercicio de Respiracao “Complete Yogic Breath” por 8 rodadas.

- Rotacao Facill dos Chakra

- Hatha Yoga rotina PDF ¢ vez de Meditacao Fundamental

Fazer cada pose para 5 respiracoes, totalmente e relaxado. No final da
sessao, relaxar totalmente 1sto nao var demorar mais de 10 minutos. Este
total ¢ 75 respiracoes. Estar relaxado e confortavel. SE AS RESPIRACOES
SAO DEMAIS, FURAR A 8 RESPIRACOES OU ATE 2!

Meditacoes de noite para hoje:
- [LA] [AP] [MV]

- Rotacao Facill dos Chakra

- Abertura do Chakra do Plexo Solar
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Dias 31-34 de Meditacio:

‘Mas os que ndo sdo dos nossos sdo meus inimigos, dai se oporem

a mim. ‘Ndo sabem eles que tal caminho vai contra seus proprios

interesses, pois poder, fortuna e riquezas jazem em minha mao, e
eu as concedo a todo descendente de Adapa que me apraz.

— Satan, A4l-Jilwah.

Meditacoes da manha de hoje:

- ILA] JAP] [MV]

- Exercicio de Respiracao “Complete Yogic Breath” por 8 rodadas.

- Rotacao Facill dos Chakra

- Hatha Yoga rotina PDF ¢ vez de Meditacao Fundamental

Fazer cada pose para 5 respiracoes, totalmente e relaxado. No final da
sessao, relaxar totalmente 1sto nao var demorar mais de 10 minutos. Este
total ¢ 75 respiracoes. Estar relaxado e confortavel. SE AS RESPIRACOES
SAO DEMAIS, FURAR A 8 RESPIRACOES OU ATE 2!

Meditacoes de noite para hoje:
- [LA] [AP] [MV]

- Rotacao Facill dos Chakra

- Abrindo o Chakra Sacral
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Dias 34-38 de Meditacao:

% meu desejo que todos os meus seguidores unam-se, para que
aqueles que ndo sdo de nds ndo prevalecam contra vds. Vés que
seguiste meus mandamentos e ensinamentos, rejeitai todos os
ensinamentos e palavras daqueles que ndo sdo dos nossos.

— Satan, 4l - Jilwah.

Meditacoes da manha de hoje:

- ILA] JAP] [MV]

- Exercicio de Respiracao “Complete Yogic Breath” por 8 rodadas.

- Rotacao Facill dos Chakra

- Hatha Yoga rotina PDF ¢ vez de Meditacao Fundamental

Fazer cada pose para 5 respiracoes, totalmente e relaxado. No final da
sessao, relaxar totalmente 1sto nao var demorar mais de 10 minutos. Este
total ¢ 75 respiracoes. Estar relaxado e confortavel. SE. AS RESPIRACOES
SAO DEMAIS, FURAR A 3 RESPIRACOES OU MESMO 2!

- Respiracao nasal alternada por 1 rodada.

Meditacoes de noite para hoje:
- [LA] [AP] [MV]

- Rotacao Facill dos Chakra

- Abertura do Chakra Base
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Dias 39-40 de Meditacao:

Oh vds que em mim acreditais, honrai meu simbolo e minha
imagem, pois eles vos lembram de mim. Segue minhas leis e
doutrinas. Sé obediente aos meus servos e escuta com atencao
tudo o que eles venham a revelar sobre as coisas ocultas. Receber
isso, que é ditado, e leva-lo perante aqueles que estdo conosco,
que as escrituras dos judeus, cristdos, muculmanos e outros sao
alterados; pois eles sabem que ndo é a natureza do meu ensino.
‘Nao lhes dé seus livros, para que eles ndo altere-os sem o seu
conhecimento. Aprenda de cor a maior parte deles, para que eles
nao sejam alterados.

— Satan, 4l - Jilwah.

Meditacoes da manha de hoje:

- ILA] JAP] [MV]

- Exercicio de Respiracao “Complete Yogic Breath” por 8 rodadas.

- Rotacao Facil dos Chakra

- Hatha Yoga rotina PDF ¢ vez de Meditacao Fundamental

Fazer cada pose para 5 respiracoes, totalmente e relaxado. No final da
sessao, relaxar totalmente 1sto nao var demorar mais de 10 minutos. Este
total ¢ 75 respiracoes. Estar relaxado e confortavel. SE AS RESPIRACOES
SAO DEMAIS, FURAR A 3 RESPIRACOES OU MESMO 2!

- Respiracao nasal alternada por 2 rodada.
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Meditacoes de noite para hoje:
- [LA] [AP] [MV]
- Rotacao Facill dos Chakra

- Kundalini Yoga rotina PDF X1 respiracoes em todos os exercicios

Final do Programa.

Instrucoes para apos o periodo de 40 dias:

Deve ser feito diartamente sem falhar, nio importa o que vocé adicionar ao
seu programa. Na limpeza de sua Aura, vocé pode adicionar o mantra
RAUM Audio quando este se sente bem em fazer.

Coisas que vocé pode fazer sio os seguintes: adicionar adicionais meditacoes
da meditacio do site Alegria de Satan. Experimente. O programa até o 40°
dia tem levado para onde seus chakras sao despertados e sua bioeletricidade
¢ aberto, exatamente como prometido.

Por exemplo, as respiracoes em Kundalini Yoga podem ser aumentadas
diartamente por um ou dois até estas chegar a 108. Mesma coisa com
respiracio nas posicoes no Hatha Yoga. O mesmo pode ser feito para
respirar. Quando se sentir pronto, vocé pode adicionar mais respiracoes.

Na medida em que trabalhando com seus chakras, vocé pode adicionar
adicionais meditacoes. Este programa quando dominado sera bastante facil e
nao val consumir muito tempo em tudo. Sera total em seu dia de cerca de
20 minutos. Apos 1sto vocé pode adicionar mais meditacoes de acordo com
a meditacao no site Alegria de Satan

Nio ter medo de experimentar. So sel que depois que vocé adicionar uma
meditacio, certifique-se de manter nela diartamente. Isto 1ra assegurar que
vocé estara constantemente em movimento para a frente.

Fique forte, continue lutando por sua propria evolucao com Satands. Vamos
voltar o que é, fol e sempre serd nossa!

40 Dias de Poder
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-By High Priest Hooded Cobra 666

HAIL SATAN!!!

Cste pdf foi traduzido por colaboradorgs, com o objetivo de
auxiliar qugm sg intergssa por gstg programa dg meditacdo.
Qualqgugr grro favor notificar no blog
cafgecompazuzu@blogspot.com.br ou por g-mail
cafgcompazuzu@gmail.com ou faca um pedido gm um dg
nossos foruns oficiais https://josministrigs.prophpbb.com/
para uma traducdo oficial.
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